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DIAGNOSTICO OPORTUNO:

Como detectar a tiempo el
linfoma, un cancer que se oculta

en sintomas comunes

Se confunde con cuadros infecciosos producidos por virus y bacterias, porque aparecen
ganglios inflamados en el cuello, las axilas y la ingle. Aprende mas sobre esta

enfermedad con motivo de su Dia Mundial, el 15 de septiembre.

El linfoma es un tipo de cancer que se produce
cuando ocurre una falla en la forma de actuar de
los linfocitos (células del sistema inmunitario). Una
de las caracteristicas de este cancer es que tiene
origen en los ganglios linfaticos v, al igual que el
resto de los linfocitos, los cancerigenos pueden
crecer en muchas partes del cuerpo: nédulos
linfaticos, médula dsea, sangre, distintos érganos,
etc.

Por ello, la presencia de este tipo de cancer en
otras partes del cuerpo no puede interpretarse
como metastasis, pues el sistema linfatico esta en
todo el cuerpo y en cualquiera de los lugares donde
esté puede producirse.

Existen alrededor de 50 tipos de linfomas vy la
clasificacion mas comun es el de Hodgkin y el
no-Hodgkin (que se divide a su vez en linfoma
no-Hodgkin de células B o de células T). Estos
tipos de linfomas son diferentes en cuanto a
cdmo se comportan, se propagan y responden al
tratamiento.

El Dr. Claudio Flores, hemato-oncélogo del
Instituto Oncoldgico FALR indica que los sintomas
“se pueden confundir con los de infecciones o
cuadros inflamatorios comunes, por lo que muchas
veces se retrasa el diagnostico. De ahi que es
importante identificarlo a tiempo, antes de que la
enfermedad provoque complicaciones”

El especialista precisa que es factible confundir
el linfoma con cuadros infecciosos o infecciones
por virus, bacterias, u otros gérmenes, porque
aparecen ganglios en el cuello, en las axilas, en
la ingle y otros sitios. Otros sintomas que suelen
acompanar a la enfermedad son la pérdida de peso,
fiebre y sudores nocturnos profusos, segun el
desarrollo de la enfermedad.

DIOMEDIA

"A un ganglio que dure mas de dos semanas hay  Es importante
que prestarle mucha atencion, siendo necesaria la ~ prestar atencion a un

evaluacion por un médico y eventualmente tomar

comprometidos por linfoma son de crecimiento
lento y no duelen, lo que contribuye a retrasar la
consulta médica”

ganglio inflamado
una biopsia del mismo. Muchas veces los ganglios ~ por mds de dos
semanas. En este
caso, es necesaria
la evaluacion de un

médico.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Para confirmar la sospecha es necesario que se
obtenga del paciente una biopsia adecuada para su
correcta tipificacion. Se realizan diversas pruebas,
que generalmente se indican de forma sucesiva:

Examen histopatoldgico. Se obtiene por
biopsia de algun ganglio anormal, idealmente

quirdrgica. Parte de la biopsia se fija para su
examen en cortes y en preparaciones con distintas
tinciones para valorar los componentes, las atipias
celulares vy el patrén arquitectural del tumor. Otra
parte se procesa en fresco o se congela, para
evitar la degradacion de las proteinas o acidos
nucleicos y permitir estudios subsiguientes.

Inmunohistoquimica. Permite identificar en
las células tumorales los marcadores que indican
la linea celular a la que pertenecen (B oT) y
estudiar combinaciones de otros marcadores que
corresponden a un tipo determinado de linfoma. Se
puede complementar con citometria de flujo, que

es otra técnica muy Util para precisar el diagnéstico.

Cirugia robotica

en oncologia ginecologica

El Sistema da Vinci Xi ofrece al paciente todos los beneficios
potenciales de un procedimiento minimamente invasivo,
incluyendo menos dolor, una menor pérdida de sangre, una
hospitalizacidn mas breve y una recuperacion mas rapida.

La cirugia ginecoldgica abierta tradicional, que
utiliza una incision para acceder a la pelvis donde se
encuentran junto con otros ¢rganos el Utero, trompas y
ovarios, ha sido durante anos el método estandar para
muchos procedimientos ginecolégicos. Sin embargo,
este abordaje puede generar mayor dolor, recuperacion
maés prolongada y dificultad en la visualizacion de
estructuras nobles, vasos sanguineos, via urinaria y
Nervios cercanos.

En el caso de las mujeres que se enfrentan a una
cirugia ginecoldgica, la recuperacion mas dolorosa,
la incomodidad vy el alejamiento de sus actividades
cotidianas, puede provocar un nivel de ansiedad
importante.

Afortunadamente, existen opciones menos
invasivas. En el Instituto Oncolégico FALP un

porcentaje mayoritario de las cirugias se lleva a cabo

en esta modalidad, es decir, por via laparoscépica

y recientemente por via robética. Los cirujanos que
utilizan el Sistema da Vinci Xi pueden operar con mayor
precision, control, minimizando el dolor y el riesgo de
infeccién de herida operatoria de las grandes incisiones.
Ademas de acortar la recuperacion, junto con obtener
excelentes resultados clinicos y oncoldgicos.

El gineco-oncologo Sebastian Ramirez explica que el
robot cuenta con un sistema de visién en 3D de alta
definicion y con instrumentos articulados especiales
que se mueven y giran, siguiendo el movimiento de la
mufeca humana. Como resultado de ello, el sistema da
Vinci permite al cirujano operar con una mejor visién —10
veces mejor que la laparoscopia—, precision, destreza y
control.
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Citogenética y fluorescencia in situ. El
estudio de las alteraciones cromosomicas o
genéticas de las células tumorales es util en
algunos casos.

Genomica. Estudio por distintos
procedimientos de laboratorio de la expresion
de un perfil de genes en el tejido tumoral.
Estos genes pueden o no estar mutados,
sobre-expresados, expresados normalmente o
deprimidos, y su andlisis da informacién sobre
la “firma genética” del tumor y pistas sobre
su origen y cémo combatirlo mejor. No es un
examen rutinario.

Una vez que el hematologo sabe el tipo de
linfoma es importante saber en qué etapa de
la enfermedad se encuentra el paciente. Para
ello, existe el sistema de Ann-Arbor, que es una
clasificacion que divide la etapa de la enfermedad
en cuatro estadios:

Estadio I: la enfermedad afecta solo a un
territorio ganglionar o a una sola localizacion
extralinfoide.

Estadio Il: afeccion de dos o més territorios
ganglionares o estructuras linfoides en el mismo
lado del diafragma.

Estadio llI: estan afectados territorios
ganglionares o estructuras linfoides a ambos lados
del diafragma.

Estadio IV: afeccion diseminada de una o mas
localizaciones extralinfaticas.

El Dr. Flores senala que no existe certeza sobre
la causa de los linfomas, excepto bacterias como
el Helicobacter pylori o algunos virus como el
VIH, que juegan un papel relevante en la aparicién
de ciertos tipos de linfomas. Sin embargo, no se
sabe con certeza qué factores estan provocando
el aumento progresivo observado en los ultimos
afnos en el numero de casos de linfoma.

El tratamiento puede ser variado: farmacos
citotoxicos o quimioterapias que atacan
directamente el ADN para evitar la reproduccion
de las células cancerosas; anticuerpos especificos;
la combinacién de ambos o quimioinmunoterapia;
radioterapia en ciertos casos, y la posibilidad de
realizar un trasplante de médula si lo anterior no
consigue la curacion de la enfermedad.

Dr. Sebastian Ramirez, gineco-oncdlogo de la FALP.
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DIA MUNDIAL
DEL LINFOMA,
LA IMPORTANCIA
DE CONOCER LA
ENFERMEDAD

Este afio, el Dia Mundial
del Linfoma esta enfocado en
promover en los pacientes,
cuidadores, la comunidad
meédica y el plblico en general
la deteccion precoz del linfoma.
Esto, debido a que mientras
mas precoz se detecte, mas
posibilidades de curacion
existen.

Ademaés, se trata de una
enfermedad cuyos sintomas
pueden ser inespecificos y solo
manifestarse en etapas mas
avanzadas. Se estima que solo
uno de cada cinco pacientes
con linfoma puede identificar los
sintomas antes del diagnostico,
de acuerdo a una encuesta
realizada por la Red Mundial
de Grupos de Pacientes con
Linfoma.

Afortunadamente, en
las dltimas tres décadas
se han producido grandes
avances, tanto en los
examenes diagnosticos
como en los tratamientos.
Gracias a la biotecnologia y
al mejor conocimiento a nivel
molecular, se han desarrollado
terapias dirigidas que atacan
selectivamente a las células
tumorales, y cada vez se
producen nuevas moléculas
mas especificas en el camino
hacia el desarrollo de “terapias
a la medida”. Pero no todo
es “color de rosa”. Estas
terapias son generalmente de
alto costo y también en otras
enfermedades se produce
algo parecido, por lo que los
sistemas de salud, en forma
global, deberan replantearse,
para dar acceso a estos
tratamientos, que en muchos
€aso no curan, pero mejoran
notablemente la calidad de vida
de los pacientes.

Desde que la enfermedad fue
incluida en el AUGE en 2004,
toda la poblacion de nuestro
pais ha podido acceder a
algunos de estos tratamientos
que han logrado disminuir la
mortalidad en un porcentaje de
estos linfomas.

Desde la Sociedad Chilena
de Hematologia estamos
permanentemente trabajando
para ayudar a la capacitacion
de nuestros profesionales y a
su educacion continua para
que todos estos avances
se materialicen en mejores
diagnosticos y tratamientos
adecuados a cada subtipo.

Desde el MINSAL, también
se trabaja para la mejor
difusion de la enfermedad, del
auto examen de los pacientes
y los controles periodicos de
salud, pilares fundamentales
para el diagndstico precoz
que redundan en el mejor
prondstico y eventualmente en
la reduccion de la mortalidad
por cancer.

Considero necesario mejorar
la educacion de nuestra
poblacion, desde la educacion
primaria, para que conozcan
mejor como funciona su cuerpo
y asi lograr la verdadera
prevencion.

El préximo sabado 24 de septiembre se realizara un gran evento deportivo a partir de las 8:00 de
la mafiana en el Parque Balmaceda, en Providencia, para apoyar el programa a través del cual se
realizan mamografias gratuitas a mujeres de bajos recursos o de zonas alejadas de todo Chile.

A la fecha ya han sido mas de 40 mil las mujeres beneficiadas y este afio, bajo el lema “Hoy te

toca a ti”, se espera que la participacion sea de mas de 5 mil personas.
Inscripciones en www.corridaavon.cl




